
  )سال  2-12(برنامه آموزش مهارت هاي فرزند پروري 

هر اقدام جدي براي بهبود بهداشت روان . سلامت روان كودكان و نوجوانان بخشي اساسي از سلامت و رفاه عمومي است
تعيين كيفيت روابط والدين و فرزندان، از عوامل . كودكان مستلزم ارزيابي كيفيت تربيت كودك و روابط خانوادگي آنهاست

عاطفي حاكم بر خانواده، خصوصيات شخصيتي و  -نحوه ي تعامل والدين با كودك و جو رواني. كننده ي سازگاري است
روابط نادرست كودك با والدين، عدم توجه به فعاليت ها و پيشرفت ها، فقدان توجه به حقوق . رفتاري كودك را شكل مي دهد

شيوه هاي گوناگون فرزندپروري در ميان . و ناسازگاري فردي مي باشد شدنارسايي رو احساسات كودك منابع موثري در 
منظور از شيوه هاي فرزندپروري، روش هايي است كه والدين براي . كودكان و نوجوانان رفتارهاي متفاوتي به وجود مي آورد

ودك و عوامل خطر مرتبط با شواهد قوي وجود دارد كه نشان مي دهد روش تربيتي ك.كنترل فرزندان خود در پيش مي گيرند
همچنين مطالعات ديگر نشان مي دهد سبك تربيتي والدين يك عامل . خانواده در ايجاد اختلال سلوك در كودكان نقش دارد

مهم پيش بيني كننده سوء رفتار با كودكان و همچنين عامل اساسي در انتقال و تداوم كودك آزاري از نسلي به نسل ديگر 
  . است

عددي نيز نشان مي دهد كه آموزش مهارتهاي فرزندپروري موجب بهبود رفتار  والدين ،كاهش سوء رفتار با مطالعات مت
، تغييرات مثبت در درك والدين از رفتارهاي خود؛ كاهش افسردگي و استرس مادران؛ افزايش رضايت ) كودك آزاري(كودكان

  .مي شود والدين و كاهش تعارض والدين در مــــورد روش تربيت كودكان

  : اهداف كلي برنامه در كشور

  پيشگيري از اختلالات روانپزشكي و مشكلات رفتاري كودكان 

  ارتقاء روابط والد و كودك 

  توانمند سازي والدين 

 


